Mellom intensiv

A leve med utredning, behandling
og oppfoelging kan det
pancreaskreft veere mange dager

Selv om prognosen med god livskvalitet.

ofte er darlig, kan
sykdomsforlgpet ha
stor variasjon fra
person til person.

Mer - :
: . Var hjemmeside
informasjon www.pknn.no
inneholder kvalitetssikret
om pankreas- informasjon, som kan veere til
kreft hjelp om du, eller noen du
kjenner, har fatt diagnosen
pancreaskreft.

Pancreaskreft
Nettverk Norge (PKNN)
SET I EE (i jobber for okt fokus, mer

Nettve rk forskning og for en bedre
hverdag for pasienter
Norge og parerende.

PKNN organiserer
medlemsmoter og
markerer arlig World
Pancreatic Cancer Day
i november.




Trenger du

noen a snakke
med?

PKNN tilbyr
likepersonstjeneste.

En likeperson er ikke en fagperson,
men et medmenneske - pasient eller
pargrende - som bruker sine erfaringer
og kunnskap til & hjelpe andre.

Ta kontakt med:
likeperson@pknn.no

Pancreaskreft
Nettverk
Norge

www.pknn.no



Pancreaskreft
Nettverk
Norge

10 ting

du trenger a vite om
Pancreaskreft

Hva er
Pancreasecancer, ogsa kalt
bukspyttkjertelkreft, oppstar i

pancreas-

kreft? bukspyttkjertelen, som ligger bak
magesekken. Organet er viktig for
fordeyelsen og produserer
hormoner som insulin.




Hvor Arlig

mange blir far rundt
rammet? 800 personer
pancreaskreft

i Norge.

Av kreftrelaterte
dodsarsaker er
pancreaskreft den
flerde hyppigste.

Mulige
risiko- Folgende

faktorer faktorer kan gke
risikoen for a utvikle

pancreaskreft:

Kronisk betennelse
i bukspyttkjertelen
(kronisk pancreatitt)

Flere personer
med pancreaskreft i Reyking
naermeste familie

I noen tilfeller
andre kreftformer Fedme
som bryst-, eggstokk-
og foflekkreft



Vanliest Pancreaskreft gir
anligste ofte diffuse symptomer.

sym ptomer Vanligste symptomer er én
eller flere av fglgende:

Mage-
smerter

Rygg-
Uvelhets- smerter
folelse

Los eller blek-
farget avfgring med
ufordeyd mat

Nyoppstatt
diabetes
type 2

Symptomene over
er ikke spesifikke for
pancreaskreft og kan

ogsa vaere tegn pa

andre tilstander.



Har du noen av
symptomene anbefales det a
kontakte fastlege. Det er viktig
a vurdere pancreaskreft som mulig
arsak til symptomene.
Utredning ber utfgres raskt av
spesialist og omfatter vanligvis
bildediagnostikk, blodprever

Diagnostisering og eventuelt celle-
og vevsprover.

Fem sentre er
spesialisert pa
pancreaskreft i Norge:
Universitetssykehus i Oslo,
Pancreaskreft er del Bergen, Trondheim,

av sakalt pakkeforlgp, som Stavanger og Tromso.
betyr at utredning og forste
behandling ber gjennom-
fores innen et bestemt
tidskjema.

Type behandling avhenger

av stgrrelse pa svulst og om
det er spredning til andre organer.
Mulig behandling kan vaere
Standard- kirurgisk fierning av tumor,

behand“ng cellegift ellae\:‘jigslzombinasjon

Lindrende
behandling, riktig
kosthold og fysisk

aktivitet er i
tillegg viktig.



